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TURN ESCALADA

Declaratie de asumare a riscului, a rgspunderii si de inregistrare in baza de date

Subsemnatul, declar constient c& sunt de acord cd dacd eu sau cel pentru care rdspund este rdnit in timpul practicdrii
acestui sport, sG exonerez si s scutesc Asociatia Cuvantul Vietii Romania si intregul personal angajat, furnizorii de
echipamente, colaboratorii asociatiei, administratorii, sponsorii, de orice pretentie de despdagubire, reclamatie, proces
de urmdrire pe cale judecdtoreascd, plangere sau cheltuiald (incluzand cheltuielile de judecatd), punandu-i la
addpost de rdspundere pentru orice defectiune apdrutd in legdturd cu echipamentul de escaladare si folosirea
neadecvatd a acestuia de pe proprietatea taberei Cuvantul Vietii Romdania. Pe aceastd cale eliberez Asociatia Cuvantul
Vietii Roménia de orice revendicare si obligatie de orice fel, intelegénd cd aceastd eliberare va fi respectatd si de
rudele, mostenitorii sau reprezentantii subsemnatului.

Certific cd am cel putin 18 ani. Dacd am varsta mai micd de 18 ani, am discutat deja termenii cu pdrintii mei si
acestia au consimtit sub semnaturd*.

Prin aceasta sunt de acord cu cele prezentate mai sus si am luat la cunostinté regulile de sigurantd. Am citit fiecare
punct, I-am inteles, mi I-am insusit si semnez de bundvoie si fdrd nicio constrdngere. Acest document se aplicd
pentru orice activitate de alpinism si escaladd organizatd pe proprietatea si de Asociatia Cuvdantul Vietii. Am citit si
accept sd respect Regulamentul.

NUMELE $1 PRENUMELE (PARTICIPANT) CNP

PENTRU MINORI — SEMNATURA PARINTELUI / TUTORELUI

Prin  aceasta certific cd eu (pdrinte) ., CNP
,in calitate de pdrinte/tutore cu responsabilitdti legale pentru acest participant, imi
dau consimtdmantul si sunt de acord cu eliberarea de orice obligatii a organizatorilor, si imi dau acceptul pentru
participarea minorului la activitdtile de alpinism si escaladd in sald, rdspunderea pentru eventualele incidente
revenindu-mi in exclusivitate.

NUMELE DATA SEMNATURA

REGULAMENT INTERN — TURN ESCALADA
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Siguranta este mai presus de orice. Cunoasterea si respectarea regulilor este esentiald. Chiar dacd escalada indoor
este consideratd un sport sigur, existd un ,risc personal” de accidentare. Practicantii trebuie sd inteleagd si sd
accepte riscurile si sa fie constienti cd sunt responsabili pentru propriile greseli. Nerespectarea regulamentului
poate atrage rdspundere civild, penald sau materiald.

1. Pentru accesul pe panourile de cdtdrat este necesard semnarea declaratiei de asumare a riscului.

2, Este strict interzis& cdtérarea a doud sau mai multe persoane pe aceeasi linie/traseu simultan. Pdstrati distanta de
sigurantd.

3. Accidentarea unui sportiv de un altul este responsabilitatea directd a celor implicati.

4. Catardatorii aflati pe panou au intotdeauna prioritate fatd de cei care doresc sd inceapd.

5. Incepatorii trebuie sd urmeze un instructaj de sigurantd cu personalul responsabil la prima catarare.

6. Catdrarea este permisd doar pe: panoul de bouldering, panoul de escaladd si pldcile de antrenament. Este interzisa

depdsirea marcajului rosu pentru sportivii neasigurati.
7. Corzile pentru cdtdrarea in ménsd pot fi instalate doar de persoane care cunosc manevrele specifice.

8. Se va folosi obligatoriu nodul 8 prin urmérire trecut direct prin ham (cap de coard&) sau printr-o carabiniera cu
sigurantd (méansd). Inelul rotativ de asigurare al hamului este interzis.

9. Catdaratorul si asiguratorul se verificd reciproc intotdeauna privind nodul si modalitatea de asigurare.

10.  Asiguratorul std la max. 2 m de baza panoului. Asigurarea se face cu coarda intinsé la cdtdrare in mansd. Nu se
permite filarea din pozitii necorespunzdtoare.

1. Este strict interzis s& stati intre un catardtor si asiguratorul lui. Este interzisd utilizarea echipamentului neomologat UIAA.

12. Accesul pe turnul de escaladd se face numai cu Thcdltdminte sportivd. Este strict interzisd cdtdrarea descult sau in
sosete.

13.  Accesul pe panourile de escaladd se face numai cu espadrile de catarat si echipament de sigurantd omologat UIAA
(ham, carabiniere, dispozitive de asigurat).

14.  Esteinterzisa orice altd activitate purtdnd incdltdmintea de catarat inchiriatd.

15.  Echipamente disponibile: bucle, corzi si saltele. Participantii (exceptie cursul de initiere) folosesc propriile carabiniere si
dispozitive de filare. Dispozitivul opt pentru asigurare este interzis. Nu cdlcati pe corzi.

16.  Personalul taberei nu este responsabil de lucrurile pierdute sau furate.

17. Echipamentul inchiriat, nereturnat sau degradat se pldteste la pretul actual de raft.

18.  Accesul minorilor pe panoul de escaladd este permis numai in prezenta instructorilor.

19.  Raportati personalului orice echipament deteriorat, comportamente neadecvate sau activitati periculoase.

20. Recomanddm utilizarea magneziului lichid. Este interzisd cdtdrarea cu sacul de magneziu pe panou.

21.  Toti asiguratorii trebuie s& aibd peste 14 ani.

22. Lacatdratul tip cap de coardd se utilizeazd coarda personald.

23. Efectuati o incdlzire adecvatd inainte de catdrare.

24. Esteinterzisd joaca cu echipamentul si orice glume privind manevrele de securitate.

25. Esteinterzis fumatul, consumul de alcool sau substante halucinogene. Este interzis accesul sub influenta acestora.

26.  Prin practicarea escaladei in cadrul taberei, v& dati acordul pentru folosirea pozelor si inregistrdrilor video Tn scopuri
publicitare.

27.  Nerezervam dreptul de a modifica prezentul regulament fard notificare prealabild.
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