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TURN ESCALADĂ
Declarație de asumare a riscului, a răspunderii și de înregistrare în baza de date

Subsemnatul, declar conștient că sunt de acord că dacă eu sau cel pentru care răspund este rănit în timpul practicării
acestui sport, să exonerez și să scutesc Asociația Cuvântul Vieții România și întregul personal angajat, furnizorii de
echipamente, colaboratorii asociației, administratorii, sponsorii, de orice pretenție de despăgubire, reclamație, proces
de urmărire pe cale judecătorească, plângere sau cheltuială (incluzând cheltuielile de judecată), punându-i la
adăpost de răspundere pentru orice defecțiune apărută în legătură cu echipamentul de escaladare și folosirea
neadecvată a acestuia de pe proprietatea taberei Cuvântul Vieții România. Pe această cale eliberez Asociația Cuvântul
Vieții România de orice revendicare și obligație de orice fel, înțelegând că această eliberare va fi respectată și de
rudele, moștenitorii sau reprezentanții subsemnatului.

Certific că am cel puțin 18 ani. Dacă am vârsta mai mică de 18 ani, am discutat deja termenii cu părinții mei și
aceștia au consimțit sub semnătură*.

Prin aceasta sunt de acord cu cele prezentate mai sus și am luat la cunoștință regulile de siguranță. Am citit fiecare
punct, l-am înțeles, mi l-am însușit și semnez de bunăvoie și fără nicio constrângere. Acest document se aplică
pentru orice activitate de alpinism și escaladă organizată pe proprietatea și de Asociația Cuvântul Vieții. Am citit și
accept să respect Regulamentul.

NUMELE ȘI PRENUMELE (PARTICIPANT) CNP

ADRESĂ E-MAIL

NUMELE DATA SEMNĂTURA

PENTRU MINORI — SEMNĂTURA PĂRINTELUI / TUTORELUI

Prin aceasta certific că eu (părinte) ____________________________________, CNP
______________________, în calitate de părinte/tutore cu responsabilități legale pentru acest participant, îmi
dau consimțământul și sunt de acord cu eliberarea de orice obligații a organizatorilor, și îmi dau acceptul pentru
participarea minorului la activitățile de alpinism și escaladă în sală, răspunderea pentru eventualele incidente
revenindu-mi în exclusivitate.

NUMELE DATA SEMNĂTURA

REGULAMENT INTERN — TURN ESCALADĂ
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Siguranța este mai presus de orice. Cunoașterea și respectarea regulilor este esențială. Chiar dacă escalada indoor
este considerată un sport sigur, există un „risc personal" de accidentare. Practicanții trebuie să înțeleagă și să
accepte riscurile și să fie conștienți că sunt responsabili pentru propriile greșeli. Nerespectarea regulamentului
poate atrage răspundere civilă, penală sau materială.

1. Pentru accesul pe panourile de cățărat este necesară semnarea declarației de asumare a riscului.

2. Este strict interzisă cățărarea a două sau mai multe persoane pe aceeași linie/traseu simultan. Păstrați distanța de
siguranță.

3. Accidentarea unui sportiv de un altul este responsabilitatea directă a celor implicați.

4. Cățărătorii aflați pe panou au întotdeauna prioritate față de cei care doresc să înceapă.

5. Începătorii trebuie să urmeze un instrucțaj de siguranță cu personalul responsabil la prima cățărare.

6. Cățărarea este permisă doar pe: panoul de bouldering, panoul de escaladă și plăcile de antrenament. Este interzisă
depășirea marcajului roșu pentru sportivii neasigurați.

7. Corzile pentru cățărarea în mânsă pot fi instalate doar de persoane care cunosc manevrele specifice.

8. Se va folosi obligatoriu nodul 8 prin urmărire trecut direct prin ham (cap de coardă) sau printr-o carabiniera cu
siguranță (mânsă). Inelul rotativ de asigurare al hamului este interzis.

9. Cățărătorul și asiguratorul se verifică reciproc întotdeauna privind nodul și modalitatea de asigurare.

10. Asiguratorul stă la max. 2 m de baza panoului. Asigurarea se face cu coarda întinsă la cățărare în mânsă. Nu se
permite filarea din poziții necorespunzătoare.

11. Este strict interzis să stați între un cățărător și asiguratorul lui. Este interzisă utilizarea echipamentului neomologat UIAA.

12. Accesul pe turnul de escaladă se face numai cu încălțăminte sportivă. Este strict interzisă cățărarea descult sau în
șosete.

13. Accesul pe panourile de escaladă se face numai cu espadrile de cățărat și echipament de siguranță omologat UIAA
(ham, carabiniere, dispozitive de asigurat).

14. Este interzisă orice altă activitate purtând încălțămintea de cățărat închiriată.

15. Echipamente disponibile: bucle, corzi și saltele. Participanții (excepție cursul de inițiere) folosesc propriile carabiniere și
dispozitive de filare. Dispozitivul opt pentru asigurare este interzis. Nu călcați pe corzi.

16. Personalul taberei nu este responsabil de lucrurile pierdute sau furate.

17. Echipamentul închiriat, nereturnat sau degradat se plătește la prețul actual de raft.

18. Accesul minorilor pe panoul de escaladă este permis numai în prezența instructorilor.

19. Raportați personalului orice echipament deteriorat, comportamente neadecvate sau activități periculoase.

20. Recomandăm utilizarea magneziului lichid. Este interzisă cățărarea cu sacul de magneziu pe panou.

21. Toți asiguratorii trebuie să aibă peste 14 ani.

22. La cățăratul tip cap de coardă se utilizează coarda personală.

23. Efectuați o încălzire adecvată înainte de cățărare.

24. Este interzisă joaca cu echipamentul și orice glume privind manevrele de securitate.

25. Este interzis fumatul, consumul de alcool sau substanțe halucinogene. Este interzis accesul sub influența acestora.

26. Prin practicarea escaladei în cadrul taberei, vă dați acordul pentru folosirea pozelor și înregistrărilor video în scopuri
publicitare.

27. Ne rezervăm dreptul de a modifica prezentul regulament fără notificare prealabilă.
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NUMELE DATA SEMNĂTURA


