
SPUNE "NU" CAND AI VREA SA SPUI "DA" 
 

       Una dintre cele mai mari lupte ale tineretului crestin se da in domeniul dezvoltãrii unei relatii 
sanatoase si sfinte cu un membru al sexului opus. Aceasta se datoreaza, in primul rand, lipsei 
invataturii biblice referitoare la sex si, in al doilea rand, lipsei standardelor biblice pentru intalniri.  

Tinerii de astazi sunt atacati de mesaje sexuale prin intermediul programelor TV, al filmelor, muzicii, 
casetelor video, diverselor publicatii si prin intermediul prietenilor. Un sondaj de opinie a anuntat ca, 
prin intermediul televiziunii, se fac peste 6500 de referiri sexuale pe an. In medie, fiecare persoana 
tanara, pana la absolvirea liceului, va fi petrecut 23 de ore in fata televizorului pe saptamana, vizionand 
clipuri video rock (MTV) si 500 de filme. 

Acesta este mesajul fals si contaminat pe care-l primeste tineretul:  
- "Daca iti iubesti partenerul, totul este 'O.K.'"  
- Presiunea prietenilor spune: "Nu stii ce pierzi.", "Toata lumea o face."  
"Daca iti pastrezi virginitatea pana in clipa casatoriei, nu-si vei gasi niciodata un prieten."  
"Atat timp cât te protejezi, fa-o."  

Acestea pot fi motivele pentru statisticile urmatoare în Europa si America: 
- La varsta de 14 ani, peste 3000 de tinere rãmân însãrcinate.  
- La varsta de 15 ani, una dintre cinci fete admite sã fi avut relatii sexuale. 
- La varsta de 17 ani, 57% din tot tineretul este activ sexual, inclusiv 43% dintre fete. 
- La varsta de 18 ani, 40% dintre tinerii “crestini”, care participã la serviciile bisericii, sunt implicati in 
relatii sexuale. 
- De la varsta de 20 de ani in sus, 4 din 6 persoane adulte au dobândit boli venerice, cum ar fi sifilis, 
gonorea, SIDA. 
- 80% dintre fetele care raman insarcinate abandoneaza liceul. 
- 60% dintre cele care se casatoresc din cauza sarcinii divorteaza dupa 5 ani.  

Tinerii care vor sã fie puri sunt subiecte de batjocora.  
Traiesc sub presiunea de a-si pierde prietenii pentru ca vor sa ramana virgini. 

Cea mai trista imagine dintre toate este ca nimeni nu le spune acestor tineri despre rezultatele relatiilor 
sexuale inaintea casatoriei, cum ar fi: vina, depresia, goliciunea, nesiguranta, singuratatea, posibilele 
boli venerice si sarcina. 

Ce pot face tinerii pentru a rezista acestui tip de presiune si pentru a avea un stil de viata victorios, 
pastrandu-si trupurile pure pana la casatorie? 

Principii si standarde biblice pentru a te pastra curat în intalnirile tale: 

1. Curateste-ti mintea.  
Creierul este ca un computer. Inregistreazã orice informatie. Gandurile pacatoase vor fi inregistrate si 
vor reaparea în anumite conditii, care se vor transforma in actiuni.  
Unii va trebui sa renunte la muzica; altii, la pornografie; iar altii, la actul pacatos al masturbarii.  



Reprogrameaza-ti mintea cu o gandire biblica. 
Prov. 23:7 - Suntem ceea ce gandim. Petrece-ti timpul meditând la Cuvântul lui Dumnezeu (Ora 
Linistita) si memoreaza-l. 

2. Îndeparteaza filmele. 
Orice film din lume te va hrani cu o filozofie gresita asupra vietii. Statisticile au aratat ca un adolescent 
vizioneaza peste 14000 de insinuari sexuale anual, plus scene de violenta, adulter, necinste, minciuni, 
inselaciune, nesupunere fata de autoritati, folosirea alcoolului si a drogurilor. 

3. Întalneste-te doar cu o persoana crestina  
- 2 Cor. 6:14. 
Fetele crestine sunt o tinta perfecta pentru baietii care nu sunt interesati de o "aparenta ieftina" sau de o 
marfa folosita. 
Acelasi lucru si cu baietii - fetele serioase cauta baieti cu o reputatie curata. 
Este foarte important sã te asiguri ca persoana care te invita la intalnire are standarde foarte inalte ale 
trairii crestine. 

  4.Nu permite contact fizic. 2Timotei 2:22 
Aminteste-ti ca trupul tau apartine lui Dumnezeu. Totul incepe cu o strangere de maini. Orice fel de 
mangaiere permisa pe trupul tau te va pregati pentru evenimentul urmator, actul sexual. Biblia ne 
invata ca trebuie sa fugim de desfranare (1 Tes. 4:3-5; Gen. 39:7-12). Dragostea reala poate fi 
exprimata fara contact fizic.  
Inainte de a te intalni cu o persoana, tu trebuie sa hotarasti care iti vor fi standardele. 
Aminteste-ti: Grija preventiva este intotdeauna mai buna decat cea corectiva.  

5. Aveti aceeasi tinta in viata? Amos 3:3 
Prima tinta a lui Dumnezeu pentru noi este sa fim asemenea lui Hristos, apoi sa alegem voia Lui pentru 
vietile noastre. Daca partenerul tau are intentii diferite pentru viitor, fii sigur ca veti avea o casnicie 
distrusa pentru ca mergeti in directii diferite.  

6. Studiati Biblia impreuna si impartasiti lucrurile spirituale. Psalmul 119:9-11 
Petreceti timp impreuna impartasind principiile biblice si rugandu-va. Construiti-va caracterul pe 
invatatura biblica. Mergeti impreuna la biserica, apoi impartasiti-va binecuvantarile mesajului. 
Impartasiti-va Ora Linistita, aplicand Scripturile. 
Ce domenii din viata voastra pot fi schimbate? 

7. Este armonie în casa? Ef. 6:2, 3; Num. 14:18 
Modul in care fata isi trateaza tatal este modul in care isi va trata viitorul sot. Modul în care baiatul îsi 
trateaza mama, este modul în care îsi va trata sotia.  

8.Sunt dispus sa nu ma casatoresc pana cand Dumnezeu vrea? 
Multi tineri se grabesc sa se casatoreasca, in special cand sunt atat de indragostiti. Dar exista cateva 
lucruri de luat in considerare inainte de a fixa o data: 
a. Aveti nevoie de timp pentru a dezvolta legaturile spirituale 
b. Trebuie incheiata pregatirea scolara 
c. Stagiul militar 



d. Baiatul are o slujba sigura?  
e. Aveti unde locui? 
f. Trebuie rezolvate problemele de sanatate. 

9. Esti sigur ca este persona care Dumnezeu o are pentru tine? 

Consecintele violarii principiilor lui Dumnezeu despre sexualitate: 
1. Iti jefuieste puritatea. 
2. Iti ruineazã marturia pentru Hristos. 
3. Iti produce sentimente serioase de vinovatie.  
4. Te face sa te simti fara valoare.  
5. Duce la riscul dobandirii unei boli sexuale transmisibile. 
6. Riscul sarcinii. 
7. Aduce teama ca intr-o zi partenerul tau se va desparti de tine. 

Supunerea fata de principiile lui Dumnezeu aduce binecuvantari. Deut. 30:15,16.  
Violarea principiilor Lui aduce consecintele calcarii acestora. Evr. 12:5-7. 
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